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Wok Gemiise

Fir 8 Personen

1Kg buntes saisonales Gemise
wie Blattspinat, Peperoni, Zucchetti, Kohlgemuse
Sojasprossen etc.
30ml Wok Oil oder Sesamoel
30ml susse Sojasauce
30ml salzige Sojasauce
Asiatisches Gewtirz
gerdsteter Sesam
Fruhlingszwiebeln
frische Gartenkrauter

Zubereitung:

Das Gemise risten und schneiden
feste Gemuse 5 min dampfen

Das Gemiise im Wok heiss anbraten mit der

Sojasauce abldschen
und kurz kécheln lassen
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